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VZDELAVACI LEKCE

Cile:
% Ugastnici a Ugastnice identifikuijl zakladni potreby lidi pro to, aby mohli Zit dlistojny Zivot.
% Ugastnici a Ugastnice si uvédomi rozdil mezi potfebami a touhami.
% Ugastnici a U&astnice rozumi, Ze péstitelé kakaa si potfebuji vyddlat dostatek finandnich
prostredkd pro zajisténi svych zakladnich potreb.

Anotace: Diky této lekci z dilny Fairtrade Foundation pomoci prace s kartiCkami uCastnici a UCastnice
identifikuji, co my jako lidé potrebujeme pro zajisténi distojného Zivota. Diskutuiji také, jak se od sebe
liSi touhy a potreby. Lekce vyuziva jako kontext pro uceni pfipadovou studii z kakaové farmy v Pobrezi
slonoviny. Lekce je urCena pro zéky a zakyné zakladnich Skol, ktefi jiz jsou obeznameni se zaklady
systému Fairtrade.

Kli¢ova otazka: Jaké zakladni lidské potreby jsou klic¢ové pro distojny Zivot?
Vék: 8+

Pocet uéastniki/ic: 2+

Casova dotace: 45 minut

Pomticky:
% 12 karet s potfebami a touhami, jedna sada pro skupinu 2 az 4 G&astnikd/U&astkyn (v priloze),
% pribéh Theresy (v pfiloze),
% prezentace s prib&hem Theresy (www.fairtrade-cesko.cz/vzdelavani),
% papiry, tuzky, tabule, k¥idy.

POSTUP

EVOKAGE (5 MINUT)

Co potrebujeme k zivotu
(5 minut)

Pro nastartovani uvazovani o zakladnich potfebach poloZte skupiné néasledujici otazky. Odpovedi
zaznamenavejte na tabuli nebo flipchart:

% Co potrebujete, abyste mohli byt $tastni a zdravi?

% Které z téchto uvedenych véci jsou nejvic dalezité?

* Které z téchto uvedenych véci jsou nejméné dillezité?


http://www.fairtrade-cesko.cz/vzdelavani

UVEDOMENi (30 MINUT)

Rozdil mezi potfebami a touhami
(10 minut)

Nasledujici aktivita slouzi k tomu, aby Uc€astnici a UCastnice mohli zacit premyslet o rozdilu mezi
potfebami a touhami. Vysvétlete jim, Ze potfeba je to, co Sloveék potfebuje k preZiti nebo kvalitnimu
zivotu, a touha/prani je néco, co je prijemné mit.

Rozdélte U&astniky a UcCastnice na mensi skupiny po 2 az 4, kazdé skupiné rozdejte sadu karet s
potfebami a touhami. Vyzvéte Ucastniky a Ucastnice, aby karty rozdélili do dvou kategorii: potfeby a
touhy.

Vyzvéte skupiny, aby se s celou tfidou podélili 0 to, o jakych pojmech vedli nejvétsi diskusi. Spole¢né
jako cela tfida vytvorte na tabuli seznam, co vSichni lidé potfebuji, aby mohli Zit zdravy a Stastny zivot.

Zivot bez dostatku financi
(10 minut)

V druhé Casti lekce se zamérujeme na uvédoméni si dlleZitosti dostatku finanénich prostredkd k
tomu, abychom naplnili nase zakladni potreby.

Vyzvéte USastniky a UCastnice, aby vybrali ty karty potfeb, které je nutné zaplatit (napr. zdravé jidlo,
zdravotni péce...). Vysvétlete Ucastniklim/Ucastnicim, Ze finance na zajisténi téchto zakladnich potreb
nemaji vSichni lidé na svété. Bez dostatku financi mize byt obtizné Zit zdravy a Stastny Zivot. Mnoho
péstitell tvrdé pracuje na ziskani kakaa pro vyrobu nasich oblibenych ¢okolad, presto nedostavaji za
své kakao dostate¢né zaplaceno a nemohou zit ddstojny Zivot.

Pribéh Theresy
(10 minut)

PrecCtete Ucastniklim/Uc¢astnicim pribéh Theresy (v pfiloze). Mlzete k tomu promitnout prezentaci s
doprovodnymi fotografiemi, kterou lze stahnout v Casti Vzdélavaci lekce Zakladni potieby na
www.fairtrade-cesko.cz/vzdelavani. Vysvétlete pribéhem, jak pomaha Fairtrade péstiteldm naplnit
jejich zakladni potreby. Diskutujte ve skuping, co Ize udélat pro zajisténi zakladnich potreb péstiteld.

REFLEXE (10 MINUT)

Dopis Therese
(10 minut)

Nyni uZ znate situaci Theresy. Ukolem kaZzdého je napsat ji dopis, miiZzete se zamé&¥it na to, co byste jf
préali do budoucna nebo co byste se od ni radi jesté dozvédéli. Podminkou neni napsat dopis cely,
dlleZité je pokusit se 0 to a vytvorit alespori ¢ast textu. Udastnici a U&astnice si mohou dopisy
vzéjemné predist ve dvojicich nebo v malych skupinach. Nékteré dopisy mizZzeme na zavér predist
pred celou tfidou. Nikoho do &teni nenutime, Ctou pouze ti, ktefi chtéji.
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PRILOHY

PRIiBEH THERESY

Toto je pribéh o zené. Jmenuije se Theresa a Zije v zapadoafrické zemi PobreZi slonoviny.

V Pobrezi slonoviny se vypéstuje nejvice kakaa na svété. Kakao je hlavni surovinou pro vyrobu
¢okolady. Miliény péstitelli a péstitelek v PobreZi slonoviny tvrdé pracuiji na kakaovych plantazich: sazi
stromky, ofezavaji vétve, Cisti plantédz od plevele, hnoji a muléuji. Béhem sklizné odsekavaiji zralé lusky
ze stromu a vydlabavaji z nich boby. Ty pak nechavaji fermentovat a susi je na slunci. Z vesnickych
skladl se pak jutové pytle pIné kakaovych bobl svazi na pobreZi, odkud se dél lodi a kamidny dovazi
do ¢okoladoven po celém svété.

Ackoli péstitelé kakaa tvrdé pracuji, prdmeérny péstitel kakaa si vydéla pouhych 20 korun denné. Kvdli
tomu nemohou farmari naplnit zakladni potreby svych rodin.

KdyZ byla Theresa malou hol¢ickou, neméla jeji rodina dost penéz, aby ji mohli poslat do skoly. Ob&as
neméli dost penéz ani na jidlo a chodivala spat hladova.

Nyni uz je Theresa dospéla. Ma osm déti. Chce, aby jeji déti byly $tastné a zdravé, proto si preje
dostatek penéz pro napinéni zakladnich potreb. Pridala se proto do Fairtrade certifikovaného druzstva
a dostava ted lepsi vykupni cenu za své kakaové boby. Diky zapojeni do Fairtrade m(iZze Theresa se
svym manzelem zaplatit détem Skolni poplatky, knizky a obéd ve Skole.

Theresa a jeji déti si zaslouZi $tastny a zdravy Zivot, zaslouZi si dostatek penéz pro naplnéni svych
zakladnich potreb.

DALSI vanLI\VApi LEKCE K TEMATU FAIRTRADE
NAJDETE V PUVODNIM ANGLICKEM ZNENI
NA STRANKACH FAIRTRADE FOUNDATION
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