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VZDELAVACIA LEKCIA

Ciele:
% Ugastnici a U&astnicky sa zoznamia so Zivotom pestovatelov kakaa v zdpadnej Afrike
a dozvedia sa 0 konkrétnych spdsoboch, ako mozno pestovat kakao a pritom chranit dazdové
pralesy a biodiverzitu.
% Ugastnici a Ugastnicky si objasnia zakladné pojmy udrzatelného polnohospodarstva.
% Ugastnici a Ugastnicky preskiimaji spdsoby, ako Fairtrade pomaha chranit Zivotné prostredie.

Anotacia: PocCas tejto lekcie sa Ucastnici a UcastniCky zoznamia s podmienkami pestovania kakaa
v zapadoafrickej krajine Sierra Leone. Objasnia si zakladné pojmy tykajuce sa udrzatelného
polnohospodarstva a Fairtrade, ktoré okrem iného kladie déraz na ochranu dazdovych pralesov.
Pomocou metddy INSERT preskimaju péat spdsobov ochrany Zivotného prostredia a boja
s klimatickou zmenou, ktora zasadne ovplyvriuje Zivoty pestovatelov po celom svete.

Kl'Géova otazka: Ako je mozné pri pestovani kakaa chranit Zivotné prostredie a dazdové pralesy?
Vek: 13+

Pocet ucastnikov/cok: 2+

Casova dotacia: 45+ minGt

Pomé&cky:
% Kkarti¢ky pojmov - povystrihovana sada do kazdej dvojice (v prilohe),
% texty o spdsoboch ochrany Zivotného prostredia a klimy - pre kazdého
UCastnika a UcastniCku jeden text (v prilohe),
% film Guardians of the Rainforest (link: https://youtu.be/KJgQWEIMA YU).
% papiere, ceruzky, tabul'a, kriedy.

POSTUP

EVOKACIA (5 MINUT)

Povedomie o dazdovom pralese
(5 minut)

Na uvod k premyslaniu o téme ochrany dazdového pralesa vyzvite skupinu k zamysleniu a
odpovediam na nasledujuce otazky. Odpovede UcCastnikov a UcastniCok zaznamenavajte na tabulu
alebo flipchart:

% Co vam napadne, ked'sa povie prales?

% Kde sa podl'a vas nachadzaji dazdové pralesy? (MozZete ukazat na mape.)

% Je potrebné chranit prales? Preéo ano, preé¢o nie?


https://youtu.be/KJgWElMA_YU

UVEDOMENIE (35+ MINUT)

Premietanie filmu
(20+ minut)

Rozdelte UCastnikov a UcastniCky do dvojic, do kazdej rozdajte kartiCky pojmov. Vysvetlite, ze ich
Ulohou bude pomocou fimu néjst spravne prepojenie siedmich pojmov a ich vysvetleni (ich
definicii). Premietnite film Guardians of the Rainforest (StréZcovia pralesa) z dielne Fairtrade
Foundation (12 minut).

Po zhliadnuti filmu dajte u€astnikom a UcastniCkam este niekolko mindt, aby si vo dvojiciach pojmy
ujasnili. Potom zdiel'ajte vysvetlenie pojmov v celgj skupine a dajte ucastnikom a ucastniCkam priestor
sa dopytat, ak nieComu nerozumeju. Ak mate viac ¢asu, mdzete spolo¢ne prebrat, ¢o ich na filme
zaujalo a preco.

Pat spésobov ochrany
(15+ minut)

Rozdajte kazdému Ucastnikovi a ucCastniCke jeden z piatich textov o spdsoboch ochrany
Zivotného prostredia a klimy, ktoré vysvetlujl, ako Fairtrade podporuje pestovatelov v boji proti
klimatickym zmenam a v ochrane fauny a flory. Poskytnite U¢astnikom a UcCastniCkam 5 minut k
nastudovanie ich konkrétneho textu a vyzvite ich, aby si pri &itani na okraji robili poznamky metddou
INSERT!.

Vo zvySku Casu sa postupne ku kazdému z piatich textov dopytujte, o Com to bolo a €o ich zaujalo.
Ku kazdému textu nechajte vzdy vyjadrit viac Ucastnikov a Ucastnicok, ktori dany text Citali. Spytajte
sa tiez, ktoré Gasti textov pre nich boli nové (oznadené +) a o ¢om by sa chceli dozvediet viac, alebo
im nerozumeju (ozna¢ené ?). U Casti s otdznikom sa mozete opytat cx<elej skupiny, ¢i niekto z
ostatnych poznéa odpoved. Ak mate viac Gasu, mdzete nechat zdiel'at znacky s komentarom najprv vo
dvojiciach (Ideélne tych, ktori mali rovhaké texty) a potom az v celej skupine.

REFLEXIA (5 MINUT)

Pat viet
(5 mindt)

Vyzvite UCastnikov a UcastniCky, aby si kazdy pre seba na prazdny papier napisali 5 viet o ochrane
Zivotného prostredia a klimy. M6zu pisat o tom, ¢o ich zaujalo vo filme a v lekcii, pripadne, ako sami
chcl podporovat alebo uZ podporujd ochranu Zivotného prostredia.

WWW.FAIRTRADE-CESKO0.CZ @ _

1 Metdéda INSERT ma za ciel' viest dieta k aktivnemu &itaniu, premyslaniu nad textom a prepéjaniu novych informagii s tym,
¢o uz pozna. INSERT spociva vo vyuzivani systému znadiek, ktoré dieta pri Gitani do textu zaznamenava. NajGastejSie sa
pouZivaju tieto znacky: v = tUto informaciu som uz poznal; + = tato informacia je pre mna nova a verim jej; ? = o tomto sa

potrebujem dozvediet viac. U pokrogilejSich Gdastnikov a ticastniok mozno zahrnit aj zna¢ku minus (), ktora oznaduje, ze
informacia je v rozpore s mojimi doteraj$imi znalostami, skisenostami.



http://www.fairtrade-cesko.cz

PRILOHY

X POJEM VYSVETLENIE

Existencia velkého po&tu réznych druhov zvierat
a rastlin, ktoré vytvaraju vyvazené prostredie.

.
1
1
1
BIODIVERZITA : Biologicka rozmanitost Zivota vo vSetkych jeho
' formach, Urovniach a kombinaciach.
--------------- F--------------------------------
1
PUENUHBSPUDA,RSTVU " Spbsob hospodarenia, kde polnohospodari spolocne
PRIATEI'SKE K 1 hospodéria trvalo udrzatelnym spésobom a chrania
PRALESOM : dazdovy prales aj zvierata, ktoré v riom Ziju.
Fm--cc-mm--------mmmmm--m-m======-
1
1
, 1
KLIMA [PODNEBIE] ! Pravidelny a dlhodoby stav pocasia na ur¢itom mieste.
.
1
-

, " SpoleCenstvo pestovatel'oy, ktori sa zdruzuju za
FA|RTBADGVE 1 Ucelom podpory svojich Elenov. Clenovia sa riadia
DRUZSTVO ' Standardmi Fairtrade a sami spolo¢ne rozhoduju, ako
» Minu prostriedky bonusového fairtradoveho priplatku.
1

1
1
B : Systém hospodarenia, ktory vyuziva vhodnu
AGROLESNICTVO 1 kombinéciu stromov, polnohospodarskej produkcie
. a chovu zvierat.
1

L 1
1 1

1 1

I3 [ ] 1

FAIRTRADOVE : Poziadavky, ktoré musia spinit pestovatelia aj :
STANDARDY 1 vyrobcovia, aby produkt ziskal certifikéciu Fairtrade.

' '
--------------- [ T T T T T T T T T T T T T T |
KOMISIE PRE . Skupina pestovatel'ov, ktori sU vybrani (zvy&ajne .
NAKLADANIE S : vacsou skupinou) na rozhodovanie o tom, ako :
FAIRTR ADUV?M ' v druzstve vyuzit prostriedky z bonusového '

: i fairtradového priplatku, aby z toho mala prospech
PRIPLATKOM ! cela komunita pestovatel'ov. :



SPOSOB OCHRANY

POZNAMKY*

FAIRTRADOVi PESTOVATELIA VYSADZAJU STROMY

Odlesnovanie sa spdsobuje najma rozSirovanim a premiestiiovanim poli

a pastvin. Vyrub stromov a zaberanie pddy na polnohospodarske Ucely
predstavuje takmer 20 % globéalnych emisii sklenikovych plynov, ¢im
odlesnovanie v Skodlivosti predbieha cely sektor dopravy. Jednym z hlavnych
dévodov odlesriovania je aj vytvaranie priestoru pre pestovanie
polnohospodarskych plodin alebo chov dobytka.

Existuje vSak udrzatelny model polnohospodarstva - agrolesnictvo. V niom su
zamerne so stromami pestované plodiny a chované zvierata, ¢o zlepSuje
kolobeh zivin a vody, chrani pddu, predchadza erdzii pddy a zvysSuje
biodiverzitu. Lesy a stromy su prirodzenym prostredim pre miestne druhy
rastlin a zivocichov, ukladaju v sebe oxid uhlicity, poskytuju biotopy pre
opel'ovace a stabilizuju klimu.

Fairtrade aktivne podporuje ako ochranu lesov, tak vysadbu stromov.
Fairtrade Standardy zakazuju vyrub chranenych lesov a vyzaduiju, aby
pestovatel'ské druzstva mapovali rizikové oblasti, zvySovali povedomie svojich
¢lenov o klime a podporovali metddy Setrnej produkcie. Mnoho fairtradovych
druzstiev sa tieZ rozhodlo investovat Fairtradovy priplatok do projektov

na obnovu lesov. Napriklad pestovatel'ska organizécia Sireet OEP vysadila
pocas jediného roka vo vychodnej Afrike 150 000 stromov.

Pestovatel'ské fairtradové druzstvo KKFU so sidlom v Ghane prepojuje
celkom 100 000 ¢lenov. Spolo¢ne s Fairtrade Africa spolupracuju na projekte
Sankofa, ktory podporuje ochranu biodiverzity vysadbou réznych stromov

a pol'nohospodarskych plodin za uc¢elom zlepSenia kvality pddy a znizenie
emisii CO». Cielom projektu je vytvorit dynamické agrolesnictvo a klimaticky
inteligentné systémy pestovania plodin pokryvajlce viac ako 400 hektarov
pddy s vysokou rozmanitostou plodin a drevin. Projekt ma priamy dopad

na 2 900 pestovatelov a celkom 13 400 Clenov domacnosti.

*D0 STLPCA POZNAMKY S| VEDLA DANEHO TEXTU ZAZNAMENAVAME TIETO SYMBOLY:
V Fajkou ozna&ime informécie, ktoré st pre nés zname.
+ Plusom oznacime informécie, ktoré su pre nas nové.
Otéznikom oznacime informacie, ktorym nerozumieme, alebo o nich chceme vediet viac.

?




SPOSOB OCHRANY

POZNAMKY*

PESTOVATELIA NAVSTEVUJU SKOLENIA 0 ZMIERNOVANI KLIMATICKE ZMIENY

Fairtrade podporuje pestovatel'ov v boji s klimatickou zmenou
prostrednictvom technického poradenstva, spravodlivejSich miezd,
Specialnymi programami a Standardmi Setrnymi k Zivotnému prostrediu.

Klimaticka kriza uz ma vazne ddsledky na komunity pestovatelov. "U nas

v Ekvadore viedla zmena klimy k vymiznutiu pbvodnych druhov rastiin.
Ohrozené su aj zasoby sladkej vody, pretoze ladovce sa v horach roztapaju",
hovori pestovatelka kavy Fanny Yaucen.

Fairtradové organizacia CLAC poskytuje pestovatelom Skolenia, ako znizovat
dopady klimatickych zmien. Tieto Skolenia ponukaju pestovatelom rady, ako
prispievat k tvorbe Zivin v pdde. Takato pdda potom podporuje zdravie rastlin
a Ziju v nej zivocichy, ktori pomahaju v boji so Skodcami a chorobami. Africki,
azijski a latinskoamericki zamestnanci Fairtrade pre pestovatel'ov organizuju
workshopy a Skolenia o pestovani Setrnom k zivotnému prostrediu.
Pestovatelia sa prakticky ucia, ako reagovat na extrémnejSie pocCasie,
vyséadzaju odolnejSie rastliny a ucia sa ekologické techniky pestovania, ktoré
im umoznuju lepsSie reagovat na klimatickl zmenu a zachovat si pritom
vysoku efektivitu pestovania. Ciel'om Skoleni je urcit také klimatické opatrenia,
ktoré budu prinosom pre zivotné prostredie a klimu, ako aj pre samotnych
pestovatel'ov.

V roku 2013 napadol farmy pestujuce bio banany v peruanskej oblasti Piura
novy Skodca - hmyz z rodu strapiek, ktorého premnozenie prisudzuju
pestovatelia klimatickej zmene. Premnozenie tohto Skodcu malo dosah

na 40 % fariem a znizilo vyvoz o0 30 %. V ramci spoluprace nemeckého
predajcu, miestnej univerzity a polnohospodarskeho druzstva pestovatelov
bananov, organizacia Fairtrade realizovala projekt preskolenia pestovatelov,
aby premnozenie Skodcov dokazali riesit zvySovanim biodiverzity a vyuzivanim
miestnych rastlin odpudzujlcich tento hmyz. VVdaka projektu sa podarilo
dostat $kodcu pod kontrolu a znizit mnozstvo podkodenej Grody na minimum.

Fairtradové Standardy obsahuju mnoho konkrétnych krokov a poziadaviek
tykajucich sa znizovania emisii sklenikovych plynov. Napriklad plantaze musia
obmedzit vyuzivanie energie z neobnovitelnych zdrojov a s k tomu vedené
aj malé farmy.

*D0 STLPCA POZNAMKY SI VEDCA DANEHO TEXTU ZAZNAMENAVAME TIETO SYMBOLY:
Y Fajkou ozna&ime informécie, ktoré st pre nés zname.
+ Plusom oznadime informacie, ktoré su pre nas nové.
Otéznikom oznadime informacie, ktorym nerozumieme, alebo o nich chceme vediet viac.

?




SPOSOB OCHRANY

POZNAMKY*

PESTOVATELIA OBMEDZUJU POUZIVANIE SKODLIVYCH PESTICIDOV

Pesticidy su jedovaté chemikalie, ktoré sa pouzivaju na zamedzenie strat
pol'nohospodarskej produkcie. Herbicidy st druhom pesticidov, ktoré slizia
na hubenie buriny, fungicidy slizia na hubenie plesni. Pesticidy mbzu znizit
biodiverzitu a znecistovat vodu a podu, ale tiez poskodit zdraviu
pol'nohospodarov. Spbsobuju bolesti hlavy a vyrazky, ale aj dihodobé
problémy vo forme ochorenia nervového systému a poskodenie pecene.

Fairtrade zakazuje pouzivanie niektorych pesticidov, ktoré su Skodlivé pre
zivotné prostredie a vSeobecne pestovatelov vedie k tomu, aby pouzivanie
pesticidov znizovali. Fairtrade experti trénuju pestovatel'ov, ako sa ekologicky
postarat o Skodcu a pouzivat prirodné hnojiva. Fairtrade odportca pouzitie
takzvanej integrovanej ochrany proti Skodcom: vyber vhodnych odréd,
kultivacnych metdd a ekologickej ochrany proti Skodcom. Vo vietnamskom
druzstve Eakiet vdaka $koleniam prestali pesticidy Uplne pouzivat. Ak sa tu
zacéne vo velkom vyskytovat Skodlivy hmyz, pouzivajl teraz k jeho vypudeniu
miesto pesticidov polievanim vodou pod vysokym tlakom.

Studie ukazuju, e vdaka zapojeniu do systému Fairtrade sa znfzilo pouZivanie
chemikalif aj v mnohych dalich pestovatel'skych druzstvach. Pri pestovani
fairtradovych ruzi v Keni je pouzivané o 70 % menej insekticidov a o 75 %
menej fungicidov, nez sa vyuziva pri pestovani beznych kenskych ruzi. Urover
pouzitia chemikdlii je tak na rovnakej urovni ako na holandskych kvetinovych
farmach. Nakoniec napriek leteckej doprave do Eurdpy maju prekvapivo
kenskeé fairtradové kvety nizSiu uhlikovu stopu nez tie holandskej, pretoze
tepla klima v Afrike je pre pestovanie kvetin idealna. Pestovanie

vo vykurovanych eurdpskych sklenikoch tak ma vy3siu uhlikovu stopu.

Znizovanie uhlikovej stopy nie je to jediné, €o sa na kvetinovych farmach riesi
vo vztahu k Zivotnému prostrediu. Niektoré farmy zhromazduji dazdovi vodu
pre zavlazovanie, iné vyuzivaju mokrade a rady starostlivo vybudovanych
bazénikov k Cisteniu vody, ktora vychadza zo sklenikov. To nielen Cisti vodu a
predchadza znedistovaniu, ale umozriuje aj opakované vyuzivanie vody:.

*D0 STLPCA POZNAMKY SI VEDLA DANEHO TEXTU ZAZNAMENAVAME TIETO SYMBOLY:

Y Fajkou ozna&ime informécie, ktoré st pre nés zname.
+ Plusom oznacime informécie, ktoré su pre nas nové.

?

Otéaznikom oznacime informacie, ktorym nerozumieme, alebo o nich chceme vediet viac.



https://files.fairtrade.net/publications/2019_Monitoring_Flowers_10thEd.pdf
https://www.researchgate.net/publication/331089969_Life_Cycle_Assessment_Cut_Roses_Migros-Genossenschafts-Bund_MGB_Switzerland_Fairtrade_International_Imprint_Title_Life_Cycle_Assessment_Cut_Roses

SPOSOB OCHRANY

POZNAMKY*

FAIRTRADOVi PESTOVATELIA CHRANIA BIODIVERZITU

Biodiverzita oznacuje rozmanitost Zivych druhov na Zemi a je predpokladom
pre rozkvet zivota na tejto planéte. Biodiverzita je ohrozena nadmernym
vyuzivanim prirodnych zdrojov, znecistenim a zmenou klimy.

Fairtrade podporuje 1 822 druzstiev a organizacii, ktorych ¢lenovia pdsobia
ako oddani ochrancovia biodiverzity. Ti spolo¢ne obhospodaruju 2,38 miliéna
hektarov polnohospodarskej pddy. Pestovanie stromov a niekolkych druhov
plodin dohromady zvySuje vynosy rodinnych fariem a zaroven zlepsuje prijem
rodin. Stromy poskytuju plodinam tien a opadané rozkladajuce sa listie
obohacuje pddu, ktora je potom UrodnejSia. Tento spdsob hospodarenia
navyse diverzifikuje produkciu potravin.

Fairtrade pestovatelia vykonavaju cely rad aktivit na podporu biodiverzity, ako
napriklad kompostovanie, obmedzovanie pouzivania chemikalii, ekologické
pestovanie a vysadbu stromov.

Kompostovanie podporuje biodiverzitu tym, ze kompostovany odpad dokaze
nahradit umelé hnojiva. Klime potom prospieva to, ze na skladke konci menej
organického odpadu, z ktorého pochadzaju emisie metanu - silného
sklenikového plynu. Vyuzivanie kompostu ¢asto vyznamne zlepSuje hladinu
Zivin v pdde a schopnost pddy zadrziavat vodu. Polnohospodar naviac
vytvaranim kompostu Setri peniaze, ktoré by inak musel vydat na nakup
umelych hnojiv. Kompostovanie je medzi pestovatelmi zapojenymi do
systému Fairtrade Siroko vyuzivané, Ci uz na indickych bavinikovych farméach
a Cajovych plantazach, na ghanskych kakaovych farmach a kenskych
kvetinovych plantazach, alebo na peruanskych bananovych plantazach

a kavovych farmach.

*D0 STLPCA POZNAMKY SI VEDLA DANEHO TEXTU ZAZNAMENAVAME TIETO SYMBOLY:
Y Fajkou ozna&ime informécie, ktoré st pre nas zname.
+ Plusom oznacime informécie, ktoré su pre nas nové.
Otéznikom oznadime informacie, ktorym nerozumieme, alebo o nich chceme vediet viac.
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SPOSOB OCHRANY

POZNAMKY*

SYSTEM FAIRTRADE JE SUCASTOU RIESENIA KLIMATICKEJ ZMENY

Riesenie klimatickych zmien je jadrom celého hnutia fair trade, pretoze vazne
ohrozuje zivobytie pestovatelov a pestovateliek. Ku klimatickej krize pritom
prispeli najmengj: jedna osoba zo Slovenska ma rovnaku uhlikovd stopu ako
12 ludi z Pobrezia Slonoviny a 37 l'udi ze Sierra Leone.

Fairtrade koordinuje Specialne programy, aby pestovatelov podas klimaticke;
krizy ¢o najviac podporil. U&i ich reagovat na dopady Klimatickej zmeny ako
napriklad menej urodnu pddu, ochorenia plodin, zlyhavajuci zber a extrémne
pocasie. Stcastou tychto programov je napriklad Klimatické akadémia v Keni,
ktora prebiehala pocas rokov 2017 az 2020, ako séria Skoleni a technickej
podpory vytvorena Specialne za Ucelom zvySenia odolnosti pestovatel'ov kavy
voGi zmene klimy. V zédpadnej Afrike na kakaovych fairtradovych farméach
testuje pestovanie yamov (sladkych zemiakov) odolnych voci suchu, aby
podporil zabezpectenie dostatku potravin. Etidpske druzstvo Oromia sa
zapojilo do iniciativy uhlikovych kreditov a zakupilo varice na bioplyn. Vdaka
projektu ziskalo 10 000 pestovatel'ov kavy 20 000 vari¢ov. Nové spotrebice
Znizuju pouzivanie palivového dreva o 50 %, znizuju mnozstvo Skodlivych
Castic sadzi 0 24 - 45 % a mnozstvo uhlikovych emisii az o 70 %. Ako palivo
sa v tychto vari¢och na bioplyn pouZziva zivocisny hnoj a vedl'ajsi produkt ich
prevadzky mozno pouzit ako biohnojivo na farme.

Vo svojich Standardoch Fairtrade vyzyva pestovatelov k ekologickejSiemu
vyuzivaniu prirodnych zdrojov, zakazu kodlivych pesticidov a dal$ich latok,
zakazu geneticky modifikovanych sadenic a osiv. Pestovatelia sa zavazuju
chréanit biodiverzitu, nepodielat sa na odlesriovani a znizovat svoju uhlikovu
stopu.

Fairtrade podporuje pestovatelov garantovanou minimalnou vykupnou cenou
a bonusovym fairtradovym priplatkom. Ponuka pestovatelom tiez extra
priplatok za bio produkciu. Ked kupujete produkty Fairtrade, podporujete
farmara, aby boli odolnejsie vo&i klimatickej krize a chréanili dazdové pralesy a
zivotné prostredie.

*D0 STLPCA POZNAMKY SI VEDCA DANEHO TEXTU ZAZNAMENAVAME TIETO SYMBOLY:
Y Fajkou oznagime informécie, ktoré su pre nas zname.
+ Plusom oznacime informécie, ktoré su pre nas nové.
Otaznikom oznacime informécie, ktorym nerozumieme, alebo o nich chceme vediet viac.
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https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/9d09ccd1-e0dd-11e9-9c4e-01aa75ed71a1/language-en

